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To jednak najbardziej znane jesteśmy z tego, że

• Od 12 lat udzielamy bezpłatnej pomocy prawnej (30 tys. Lubuszan) 
i psychologicznej (5 tys. osób). 

• Organizujemy warsztaty, szkolenia wykłady (22 tys. osób, w tym: 
16 tys. przeszkolonych w zakresie prewencji przemocy seksualnej). 

• Wydałyśmy ponad 250 tys. broszur prawnych dla kobiet 
dostępnych na terenie całego województwa.









Ośrodek Pomocy dla Osób Pokrzywdzonych 
Przestępstwem 

• Od 2009 r. prowadzimy OPOPP w 
ramach umowy z Ministerstwem 
Sprawiedliwości .

• Codziennie w godz. 9-15 dyżurują Codziennie w godz. 9-15 dyżurują 
wolontariusze. Popołudniami -
specjaliści: prawnicy i 
psycholodzy. 

• Większość naszych beneficjentów 
to ofiary przemocy domowej.



• A teraz się pochwalimy
• Nagrody 
• 2007 - Wyróżnienie Wojewody 

Lubuskiego w konkursie Społecznik Roku 
w kategorii: Działania na rzecz 
środowiska lokalnego 

• 2008 - Nagroda HOMINI BONO od Radia 
Zachód

• 2009 - Nagroda Ministra Pracy i Polityki 
Społecznej za wybitne i nowatorskie 
rozwiązania w pomocy społecznej. 

• 2011 – Złoty Krzyż Zasługi za budowę 
społeczeństwa obywatelskiego. 

• 2011 – Złoty Krzyż Zasługi za budowę 
społeczeństwa obywatelskiego. 



Tadeusz Różewicz

Dytyramb na cześć teściowej

Morze atramentu wypisali poeci
opiewając miłość do dziewczęcia

które jest czasem jak gęś
a czasem jak ciele majowe 

Były spowijane jedwabiem słów
żony własne i żony cudze

Lecz żaden rymopis nie wyśpiewał
pochwały tej która jest matką dziewczyny

Teściowej
To ona zrodziła Naszą jutrzenkę

Czasem chmura groźna i mroczna
Przemknie po jej twarzy

Lecz boskie niebo swe oblicze chmurzy 
Spójrzcie na jej siwe włosy

Każdy włos to jeden dzień jedna łza
jedna jesień jedna wiosna

Ona czujnie patrzy i pilnuje
by nie zgasł płomień domowego ogniska
Kiedy trzeba - miotłą odpędzi nocne ćmy

Ona oko i ucho domu
Stoi na straży szlachetnych praw i obowiązków

Za wszystkie głupie żarciki

Rzezańców z pisemek humorystycznychTo ona zrodziła Naszą jutrzenkę
O synowie Apollina

Ona jej strzegła jak źrenicy oka
Ona piastuje owoce

Naszej miłości szalonej
Jest wysłańcem praktycznego życia

Kalesony upierze
skarpetki wyceruje

i guzik utwierdzi przy koszuli
Trzepie dywany wietrzy materace

Rozliczne i nieskończone są jej małe prace
Jesienią robi konfitury i kisi kapustę
Kiedy spadnie śnieg zaskrzypi mróz

jabłuszko znajdzie dla wnuka w komodzie

Rzezańców z pisemek humorystycznych
Za dowcipy zięciów

Którzy piją ("nasze kawalerskie")
Przeproście teściową 

Starą kobietę
Która wyciąga ręce

aby się ogrzać przy ognisku domowym
Pokłońcie się do samej ziemi
głupie konie rżące na dźwięk

Tego Szanownego Imienia
I powiedzcie ludzkim głosem:

"Chodź matko do nas"



Emocje

• Czytelnik idealny i mniej idealny, czyli 
kto ten wiersz zinterpretuje i się 
wzruszy? 

• Miłość• Miłość

• Współczucie

• Litość



Teściowa wzbudza litość
• Zawdzięczamy jej to, co najlepsze 
• Jest potrzebna, a nie doświadcza wdzięczności tylko 

kpiny
Lecz żaden rymopis nie wyśpiewał/pochwały tej która jest matką 

dziewczyny/Teściowej/To ona zrodziła Naszą jutrzenkę/O synowie 
Apollina/Ona jej strzegła jak źrenicy oka/Ona piastuje owoce/Naszej 
miłości szalonej/ Jest wysłańcem praktycznego życia/Kalesony upierze
skarpetki wyceruje/i guzik utwierdzi przy koszuli/ Trzepie dywany 
wietrzy materace/Rozliczne i nieskończone są jej małe prace/Jesienią wietrzy materace/Rozliczne i nieskończone są jej małe prace/Jesienią 
robi konfitury i kisi kapustę/Kiedy spadnie śnieg zaskrzypi 
mróz/jabłuszko znajdzie dla wnuka w komodzie/

Czasem chmura groźna i mroczna/ Przemknie po jej twarzy/Lecz boskie 
niebo swe oblicze chmurzy

Ona czujnie patrzy i pilnuje/by nie zgasł płomień domowego ogniska/Kiedy 
trzeba - miotłą odpędzi nocne ćmy/Ona oko i ucho domu/Stoi na straży 
szlachetnych praw i obowiązków



Teściowa wzbudza litość

• Jest stara, słaba, samotna
• Spójrzcie na jej siwe włosy/Każdy włos to jeden 

dzień jedna łza/jedna jesień jedna wiosna

• Przeproście teściową/Starą kobietę/Która wyciąga • Przeproście teściową/Starą kobietę/Która wyciąga 
ręce/aby się ogrzać przy ognisku 
domowym/Pokłońcie się do samej ziemi

• I powiedzcie ludzkim głosem:/"Chodź matko do 
nas"



Litość blokuje skuteczną pomoc

• Kampanie społeczne epatują ranami

• Ofiara w pozycji ofiary.

• Sprawca w pozycji siły….



Język kształtuje świadomość

• OFIARA czy Osoba POKRZYWDZONA?

• Ośrodki Pomocy dla Osób Pokrzywdzonych 
Przestępstwem



Ofiara – sama sobie winna

Współodpowiedzialność za 

akt przemocy

• Prowokacja ofiar gwałtów

• Wina. Poczucie winy kobiet 

wpajane w procesie 

wychowawczym.wychowawczym.

• Dzieci ofiary przemocy także 

czują się winne przemocy.

• 50% ludzi  sądzi, że ofiary 
przemocy akceptują swoją 
sytuację;



Zero tolerancji dla sprawcy

• Przemoc nie ma płci

• Język neutralny ze względu na płeć - przemoc domowa, przemoc w 

rodzinie - nie wiadomo kto jest sprawcą a kto ofiarą. A przecież statystyki 

są jednoznaczne: 96% ofiar przemocy w rodzinie to kobiety, dlaczego fakt 

ten ma nie znaleźć odzwierciedlenia w języku. 

• Mężczyźni muszą przyjąć odpowiedzialność za swoje czyny, a nie 

doszukiwać się winy w zachowaniu pokrzywdzonych kobiet. W sprawach o doszukiwać się winy w zachowaniu pokrzywdzonych kobiet. W sprawach o 

zabójstwa na tle tzw. "nieporozumień rodzinnych" mężczyźni - zabójcy -

najczęściej nie przyznają się do winy, podczas gdy kobiety w tej samej 

sytuacji biorą całą odpowiedzialność na siebie i żałują tego, co zrobiły. 

• To nie ofiara, lecz sprawca musi zmienić swoje zachowanie i przejąć za nie 

odpowiedzialność.

• Pomagamy = reagujemy, nie – przeciwdziałamy. To syzyfowa praca, bo…



Zło jest ciekawe i interesujące

• Wychowanie ku agresji? Szkoła bezradna 

wobec małych agresorów. Zamiast izolacji i 

ignorowania przez otoczenie – zwiększone 

zainteresowanie i troska. Nadpobudliwość i 

niedostosowanie – eufemizmy dla łobuzerki. niedostosowanie – eufemizmy dla łobuzerki. 

• Kryminały, relacje prasowe, kultura oparta na 

kulcie przemocy.

• Zło i przemoc zawsze mają przyczynę? Można 

je uzasadnić – niemal usprawiedliwić.



Przemoc jako forma dyskryminacji

• Stereotyp – myślę

• Uprzedzenie – czuję

• Dyskryminacja – działam

• Seksizm, ageizm – skąd się biorą?



•Kat
•Ofiara
•Świadek

czego od nas chcą? czego od nas chcą? 



Kim jest sprawca przemocy?

• TCHÓRZ, FRUSTRAT, ŁAJDAK, BYDLAK

• Czy?

• Skrzywdzona ofiara patologicznej rodziny, 
okropnego społeczeństwa, choroby okropnego społeczeństwa, choroby 
alkoholowej, bezrobocia.

• Kim jest ofiara? 

• I co ona czuje? 



Stosunek do sprawcy

• Kpina, pogarda, wykluczenie

• Lecz żaden rymopis nie wyśpiewał
pochwały tej/ która jest matką dziewczyny/ 
Teściowej

Za wszystkie głupie żarciki/Rzezańców z pisemek • Za wszystkie głupie żarciki/Rzezańców z pisemek 
humorystycznych/Za dowcipy zięciów/Którzy 
piją ("nasze kawalerskie")

• Pokłońcie się do samej ziemi/głupie konie rżące 
na dźwięk/Tego Szanownego Imienia/I 
powiedzcie ludzkim głosem



Dziękujemy 

• i zapraszamy do współpracy

• lub wsparcia naszych działań w inny sposób:


